
ماساژ در دوران بارداری و زايمان

گیـرد کـه   در ضمن از غریزه انسان سرچشمه می. هاي طبیعی جهت بهبود سلامتی استترین روشماساژ از قدیمی
توانـد ایجـاد تسـکین و    ماساژ مـی . بنابراین پاسخ طبیعی بدن نسبت به درد است. قسمت صدمه دیده را ماساژ دهد

. تر دفع نمایدتحریک کند و باعث افزایش دفاع بدن گردد و همچنین سموم بدن را سریعآرامش نموده جریان خون را
ــودن را تحریــک مــی  ــه طــور کلــی ماســاژ احســاس خــوب ب . ماســاژ هنــر توســعه حــس لمــس اســت. کنــدب

زمـان  ماساژ انواع مختلف دارد که نوع افلورج آن که ماساژ ملایم و نوازش مانند است در دوران بارداري به خصـوص 
الامکان مـادر از هـدر دادن انـرژي توسـط     ماساژ بهتر است توسط همراه انجام شود تا حتی. شودزایمان استفاده می

ــه ــد   ماهیچــــ ــودداري نمایــــ ــان خــــ ــان زایمــــ ــوص در زمــــ ــه خصــــ ــایش بــــ . هــــ
, ها و انقباضات عضـلانی هسـتند  ها که در معرض بیشتر تنششانه, خصوص سرهاي مختلف بدن بهماساژ در قسمت

رسـانی و در نتیجـه   خصوص در زمان زایمان و همچنین ماساژ پرینه براي بهبود خونکمر و شکم در زمان بارداري و به
. گیرداختیاري ادراري صورت میکاهش عوارض ناشی از زایمان طبیعی و بی


